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OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

Z-BODY

Fot. 1. Linia krzeset biurowych obrotowych Z-BODY

Krzesta obrotowe serii Z-BODY to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem potgczonym
z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu, ktéry w potgczeniu z mozliwoscia regulacji wysokosci
siedziska i oparcia oraz kata nachylenia oparcia, a takze odpowiednimi profilami siedziska i oparcia
zapewnia mozliwo$é dostosowania warunkéw siedzenia do anatomicznych potrzeb uzytkownikéw.
Zastosowane mechanizmy umozliwiajg siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej,
odchylonej do tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesta Z-BODY stanowi piecioramienna podstawa gwarantujaca wysokg stabilnos¢
krzesta. Podstawa wykonana z tworzywa sztucznego (poliamidowa) o srednicy 710 mm lub
polerowanego aluminium o srednicy 700 mm wyposazona jest w podwdjnie tgczone kétka jezdne
o $rednicy @50 mm do miekkich (SH) lub twardych (SHH) powierzchni wyposazone w mechanizm
automatycznego hamowania bez obcigzenia, wykonane zgodnie z norma EN 12529.

Amortyzator gazowy zapewniajacy miekkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci,
wystepuje standardowo w wersji o skoku do 125 mm (regulacja wysokosci siedziska 420 - 545 mm).

Mechanizm regulacji wysokosci i zmiany kata nachylenia oparcia zapewnia wtasciwy zakres zmian.
Mechanizm pozwala na uzyskanie ciggtego (bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciata),
wtasciwego fizjologicznie podparcia plecédw (a zwtaszcza odcinka ledzwiowego kregostupa)
niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Uzytkownik posiada mozliwos¢ zaréwno
swobodnego kotysania sie, jak i zablokowania oparcia i siedziska w wybranej pozyciji.




Rodzaje mechanizméw i ich funkcje dla linii Z-BODY:

Mechanizm synchroniczny FS
® mozliwos¢ swobodnego kotysania sie — oparcie odchylajgce sie synchronicznie
z siedziskiem,
e kat odchylenia oparcia 20° zsynchronizowany z siedziskiem 11°,
e mozliwos¢ blokady oparcia i siedziska w 5 pozycjach,
e regulacja sity oporu oparcia za pomocg pokretta,
regulacja gtebokosci siedziska — 50 mm (FST),
e Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady,
e regulacja wysokosci siedziska za pomoca podnoénika pneumatycznego.
Mechanizm permanentnego kontaktu EFT
e mozliwos¢ swobodnego kotysania sie — oparcie odchylajagce sie synchronicznie
z siedziskiem,
kat odchylenia oparcia 20° zsynchronizowany z siedziskiem 11°,
mozliwos¢ blokady oparcia i siedziska w 5 pozycjach,
regulacja sity oporu oparcia za pomocg pokretta,
regulacja gtebokosci siedziska — 60 mm,
regulacja kata ujemnego siedziska 5°,
Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu
blokady,
e regulacja wysokosci siedziska za pomoca podnosnika pneumatycznego.

Siedzisko krzesta o szerokosci 490 mm i gtebokosci 465 mm posiada zaokraglong krawedz
przednig w celu zmniejszenia ucisku na mieénie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia koriczyn
dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Szkielet
wykonany z 7-warstwowej sklejki bukowej o grubosci 10,5 mm, pokryty dwiema warstwami pianki:
grubosé 20 mm i gestos¢ 25 kg/m® oraz grubos$é 30 mm i gestoéé 40 kg/m?3. Ostona siedziska
wykonana z polipropylenu (PP).

Oparcie krzesta wystepuje w nastepujacych wersiji:
e Oparcie siatkowe (MESH) — rama oparcia wykonana z polipropylenu (PP) tapicerowana
poliestrowq siatkg. Regulacja wysokosci oparcia 60 mm.

Podparcie odcinka ledZwiowego kregostupa:
¢ LU - wykonane z poliuretanu (PU), regulacja gtebokosci 10 mm.
e LU2 - tapicerowana poduszka wykonana z polipropylenu (PP), pokryta piankg wylewang,
regulacja gtebokosci 10 mm

Zagtowek:
e HRUA - zagtéwek jednostronnie tapicerowany, regulowany. Szkielet wykonany
z polipropylenu (PP), pokryty pianka wylewang. Regulacja wysokoséci w zakresie 50 mm
i regulacja kata pochylenia.



Bardzo dobre przyleganie oparcia oraz funkcja regulacji wysokosci oparcia pozwala na
uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska i elementem podpierajgcym odcinek
ledZzwiowy kregostupa) prawidtowego podparcia ledZzwiowego niezbednego podczas dtugotrwatego
siedzenia i wykonywania réinych czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie
reczne). Odpowiednie profile w potfaczeniu z duzg szerokoscig siedziska i oparcia zapewniajg
mozliwos$¢ utrzymywania prawidfowe] pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac
jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata podczas pracy.

Podtokietniki wystepujace w linii Z-BODY:

e Podtokietniki 1-D (R20!) - wykonane z poliamidu wzmocnionego wtéknem szklanym
(PA+GF). Naktadka wykonana z czarnego poliuretanu (PU).
Zakres regulacji: wysokos¢ 70 mm.

e Podiokietniki 3-D (R32R) - wykonane ze stali chromowanej oraz poliamidu wzmocnionego
wiéknem szklanym (PA+GF). Naktadka wykonana z czarnego poliuretanu (PU).
Zakres regulacji: wysokosé 80 mm, szeroko$é 40 mm, ruch naktadki przéd/tyt 60 mm.

Podtokietniki umozliwiajg podparcie przedramion podczas wykonywania praktycznie wszystkich
czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy pozwalajgc na neutralng
pozycje nadgarstkéw podczas pracy.
Podtokietniki o regulowanej wysokosci umozliwiajg precyzyjne dopasowanie wysokosci do potrzeb
i upodoban uzytkownikéw w zaleznosci zaréwno od ich warunkéw antropometrycznych,
jak i wysokosci powierzchni roboczej.

Materiaty tapicerskie — pianki oraz tkaniny sg wysokiej jakosci, odporne na odksztatcenia
i przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publicznej.
Wymiary i masa odnoszg sie do probek przekazanych do badan. W zwiazku z istnieniem réznych
opcji istniejg mozliwe réznice.

Konstrukcja krzeset obrotowych Z-BODY pozwala na wygodne dopasowanie ich do wymagan
indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci siedziska i oparcia,
zmiany kata pochylenia oparcia, dodatkowemu podparciu ledZwiowemu, mechanizmowi
synchronicznemu, mozliwosci manualnego dopasowania go do masy ciata uzytkownika
i tatwemu dostepowi do elementéw sterujgcych.

Mozliwosci regulacji, znaczna odlegto$¢ miedzy podtokietnikami a przede wszystkim
odpowiednie wyprofilowanie siedziska i oparcia pozwalajg stwierdzié, iz krzesta obrotowe Z-BODY
spetniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy siedzacej.

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset obrotowych Z-BODY do stworzenia poprawnego
pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal rodzaju i zapewniaja
wtasciwy komfort pracy. Krzesto obrotowe Z-BODY, z uwagi na posiadane wifasciwosci
ergonomiczno-fizjologiczne, moze by¢ wykorzystywane przez osoby wykonujgce prace, ktéra
w znacznym stopniu obcigza kregostup z powodu koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania
niezmienionej pozycji ciata.

Krzesto Z-BODY zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale réwniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozycji rcia_’fa, _




Krzesto obrotowe Z-BODY w wersji z podtokietnikami o regulowanej wysokosci spetnia takze
wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki
Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Krzesta obrotowe typ Z-BODY posiadajg certyfikat zgodnosci z norma EN 1335-1 i 2 wydany przez
TUV SUD Product Service GmbH (Certyfikat Z1A 003126 0127 Rev. 00) w zakresie wymiaréw
funkcjonalnych, wytrzymatosci i bezpieczenstwa.

Krzesta Z-BODY pozwalaja (zgodnie z wytycznymi Rozporzgdzenia) na siedzenie dynamiczne,

wykonywanie pracy z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozyciji ciata i tatwe przyjmowanie
relaksujacej, odchylonej do tytu lub na boki pozyc;ji ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta Z-BODY
mogg byé wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie
z Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r.
(Dz.U. z 2025 Poz. 58) w sprawie ogfoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej w sprawie bezpieczeiistwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych
w monitory ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca stanowisk pracy wyposazonych
w monitor ekranowy (VDU).

Ogolna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ Z-BODY jest pozytywna.



