JAK WYBRAC

KROK

Krzesta sg kluczowym elementem do utrzymania poprawnej
sylwetki podczas pracy w biurze. Krzesto powinno by¢
odpowiednio dobrane pod wzgledem rozmiaru i ksztattu,

a takze funkji jakie posiada i jakie sg nam potrzebne.

Przy wyborze krzesta szczegdlng uwage powinnismy zwrdcic

na mechanizm — czyli , serce” kazdego krzesta biurowego.
Marka Nowy Styl oferuje krzesta z réznymi mechanizmami, ktére
zapewnig komfort i ergonomie pracy, w zaleznosci od czasu jaki
spedzamy w biurze.

O Czas pracy do

Zasugeruj krzesto z obrotowa podstawg, regulowang wysokoscia
krzesta oraz stabilnym podparciem ledzwiowej czesci kregostupa.
W tym przypadku wszystkie mechanizmy z oferty marki Nowy Styl
sg odpowiednie dla wymienionych potrzeb.

O Czas pracy do

Zasugeruj krzesto z funkcjami:
mozliwos¢ blokady oparcia w wybranej pozycji,
regulowana wysokos¢ krzesta.
Wymienione funkeje s3 zapewnione dzieki wykorzystaniu
nastepujacych mechanizmoéw:

O Czas pracy do

Zasugeruj krzesto z funkcjami:
mozliwos¢ swobodnego kotysania sie,
synchroniczny ruch oparcia i siedziska,
mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w wybranej pozycji,
ptynnie regulowana wysokos¢ krzesta,
funkcja Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia
w plecy uzytkownika po zwolnieniu blokady,
regulowana sita oporu oparcia.
Wymienione funkcje sg zapewnione dzieki nastepujgcym
mechanizmom:

O Czas pracy do

Zasugeruj krzesto z funkcjami:
mozliwos¢ swobodnego kotysania sie,
oparcie odchylajgce sie synchronicznie z siedziskiem
w stosunku 2:1,
mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 5 pozycjach,
regulacja sity oporu oparcia,
funkcja Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem
oparcia w plecy uzytkownika po zwolnieniu blokady,
regulowana wysokos¢ krzesta.
Wymienione funkcje sg zapewnione dzieki nastepujacym
mechanizmom:

@ Czas pracy powyiej

Zasugeruj krzesto z funkcjami:
mozliwos¢ swobodnego kotysania sie,
oparcie odchylajace sie synchronicznie z siedziskiem
w stosunku 2:1,
mozliwos¢ blokady siedziska i oparcia w 5 pozycjach,
regulacja sity oporu oparcia,
funkcja Anti-Shock — zabezpieczenie przed uderzeniem oparcia
w plecy uzytkownika po zwolnieniu blokady,
regulowana gtebokos¢ siedziska,
regulowana wysokos¢ krzesta.
Wymienione funkcje sg zapewnione dzieki nastepujacym
mechanizmom:

Ponadto, krzesto powinno by¢ wyposazone w wysokie oparcie
umozliwiajgce catkowite wsparcie plecéw uzytkownika,
wyprofilowane podparcie czesci ledzwiowej i requlowang
wysokos¢ podtokietnikéw. W tym przypadku rekomendujemy
réwniez zagtowek.



WtASCIWE KRZEStO?

O 2 KROK

Dobierz krzesto dopasowane do typu budowy ciata
uzytkownika:

Uzytkownik powinien zawsze wybierac krzesto dopasowane
do jego budowy ciata. Osoba o masywnej sylwetce i pokaznym
wzroscie potrzebuije krzesta z obszernym siedziskiem

i wysokim oparciem. Krzesta z matymi siedziskami, niskimi
oparciami i waskim odstepem pomiedzy podtokietnikami sg
wskazane dla szczuptych i nizszych oséb.

Przyktady funkcji krzesta:

O 3 KROK

Wyjashnij jak ustawic krzesto we wiasciwy sposdb:

Idealne oparcie — powinno wspierac plecy przynajmniej
do wysokosci topatek, jego wypukfa cze$¢ na wysokosci ledzwi
powinna zapewni¢ wparcie ledZzwiowej czesci kregostupa.

Funkeja Up & Down —znajduije sie w niektdrych krzestach,
umozliwia regulacje wysokosci oparcia i wysokosci wsparcia
ledzwi w wyjatkowo tatwy sposdb, bez koniecznosci wstawania
z krzesta.

Kat odchylenia oparcia — powinien by¢ dostosowany do aktualnie
wykonywanej pracy. W kazdej pozycji oparcie powinno wspierac
odcinek ledZzwiowy.

Dynamiczne oparcie —zapewnia stabilne podparcie kregostupa
podczas ruchu w pozycji siedzgcej. Jest niezbedne przy
wielogodzinnej pracy. Pozwala na utrzymanie wiasciwej postawy
ciata podczas pracy, relaksu jak i samego ,,kotysania sie”.

Wsparcie ramion na podtokietnikach — redukuje obcigzenie
kregostupa i ramion. Podfokietniki wraz z regulacjg wysokosci
zapewniajg utrzymanie kata 90° pomiedzy barkiem

a przedramieniem. Regulacja podtokietnikdw pozwala

na dopasowanie ich wysokosci do wzrostu uzytkownika;
horyzontalnie przesuwane nakfadki (przéd-tyt) pozwalajg
dopasowac odlegtos¢ podtokietnikéw od biurka bedacego
wsparciem dla przedramion uzytkownika podczas pracy.

Dogodna wysokosc siedziska — wysokos¢ siedziska powinna
pozwalac na stabilne potozenie stép na podtodze przy
réwnolegtym utozeniu ud w stosunku do podtogi. Wraz

z optymalna regulacjg wysokosci siedziska pomiedzy udem
a podudziem powinien by¢ zachowany kat prosty (90°).

Optymalna giebokosc siedziska — gwarantuje wsparcie od %
do % dfugosci ud. Pomiedzy przednig krawedzia siedziska

i czescig podkolanowg powinna by¢ zachowana 2 cm odlegtosc,
ktéra chroni przed zmeczeniem i bélem nég. Dodatkowa opcja
regulowanej gtebokosci siedziska pozwala na dopasowanie go
do potrzeb prawie wszystkich potencjalnych uzytkownikéw.



